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Sé: 375 /QP-BYT Ha Néi, ngay 05 thang 02 ndam 2026

QUYET PINH
Ve viéc ban hanh tai li€éu chuyén mén
“Hwéng dan quy trinh ky thuéat vé Hoa sinh — Tap 3”

Can cir Ludt Kham bénh, chita bénh sé 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01 ndm
2023;

Can cir Nghi dinh s6 42/2025/ND-CP ngay 27 thang 02 nam 2025 ciia Chinh
phii quy dinh chike néing, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chirc ciia BY Y té;

Can cir Thong tw s6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10 nam 2024 ciia Bé
truong Bo Y té ban hanh danh muc ky thudt trong kham bénh, chita bénh,

Can cir Quyét dinh s6 620/QP-BYT ngay 14 thang 3 nam 2024 ciia B trudng
B§ Y té vé viéc thanh ldp Hoi dong chuyén mén nghiém thu hwedng dan quy trinh
chuyén mén ky thudt vé Hoa sinh;

Can cit Bién bdn hop ngdy 07 thang 8 nam 2025 ciia Héi dong chuyén mén
nghiém thu huéng dan quy trinh chuyén mén ky thudt vé Héa sinh; Céng van sé
7360/BM — OLCLKCB ngay 30 thiang 10 ndm 2025 ciia Bénh vién Bach Mai vé
viéc duw thao quy trinh ky thudt chuyén nganh Hoa sinh;

Theo dé nghi ciia Cuc truong Cuc Quan 1y Khdm, chita bénh.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Tai liéu chuyén mén “Hudng dan
quy trinh ky thuat vé Héa sinh — Tap 37, gom 03 quy trinh k¥ thuat (Tai liéu chuyén
mon kém theo).

Piéu 2. Tai liéu chuyén mén “Hudng dan quy trinh ky thuat vé Hoa sinh - Tap

3” dugc ap dung tai cac co so kham bénh, chira bénh.



Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay 01/7/2026.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo; Cuc truong Cuc Quan Iy Kham,
chita bénh; Cuc truong, Vu truong cac Cuc, Vu thude BO Y té; Giam ddc cac bénh
vién truc thuoe BO Y té; Gidm ddc S¢ Y té cac tinh, thanh phé truc thude trung uong;
Thu truong Y té cac nganh va cac co quan, don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh

Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT. BQ TRUONG
- Nhu Di€u 4; ol | ['J’ TRUGNG

- B6 trudng (dé bao cao);

- Cac Thur trudng;

- BHXHVN - Bo Tai chinh;

- Céng thong tin dién tr BO Y té:
- Website Cuc QLKCB;

- Luvu: VT, KCB.
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Chi dao bién soan, thim dinh

GS.TS. Tran Van Thuén

Tha truong Bo Y té

Chu bién

PGS. TS. Pao Xuan Co

Giam ddc Bénh vién Bach Mai

TS. BS. Ha Anh buc

Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh

Tham gia bién soan, thAm dinh

PGS.TS.BS. Pham Thién Ngoc

Nguyén Truong khoa Hoa sinh BV Bach Mai,
Phc') Chu tich Hoi Hoéa sinh Y hoc Viét Nam,
Tong Thu ky Hoi Héa sinh Y hoc Viét Nam

TS.BS. Vuong Anh Duong

Pho Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chira
bénh

TS.BS. Duong Huy Luong

Pho Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chira
bénh

TS.BS. DPao Huyén Quyén

Pho vién truéong Vién Xét nghiém Y hoc,
Truong khoa Hdéa sinh, Bénh vién Bach Mai

PGS.TS.BS. Nguyén Tuan Tung

Phé Giam déc Bénh vién Bach Mai, Quyén
Vién truong Vién Xét nghiém Y hoc, Giam
dbc Trung thm Huyét hoc va Truyén méau Bénh
vién Bach Mai

TS. Nguyén Vin Chi

Pho Cuc truong, Cuc Ba me va Tré em

TS. L& Thi Huong Lan

Phé Giam ddc phu trach khdi can 1am sang,
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén

TS. Ton That Ngoc

Truéng khoa H,oé sinh, Bénh vién Pa khoa
Trung wong Hué

TS.BS. Tran Thanh Vinh

Trudéng khoa Sinh hda, Bénh vién Chg Ray

TS. Quach Xuan Hinh

PT. Chu nhiém khoa Sinh hda, Bénh vién
Trung wong Quan dgi 108

PGS.TS.BS. Nguyén Thij Bing
Suong

Truong khoa Xét nghié;m, Bénh vién Dai hoc
Y — Dugc thanh pho H6 Chi Minh

PGS.TS. Pham Van Tran

Truong khoa Hoa sinh, Bénh vién Quan y 103

BSCKII. Pham Thi Thanh Thuy

Truong khoa Hoa sinh, Bénh vién Phu san
Trung vong




TS.BS. Pd Thi Mai Dung

Pho truéng khoa Sinh héa — Huyét hoc, Bénh
vién Hru nghi Viét buac

TS.BS. Biéu Thi Thuy Chuyén

Trudng khoa Sinh hoa — Mién dich, Bénh vién
K

PGS.TS.BS. Nguyén Quang Tung

Ph6 Vién truong Vién Huyét hoc — Truyén
mau Trung uong

PGS.TS. Nguyén Gia Binh

Khoa Xét nghiém, Bénh vién Da khoa Quéc té
Vinmec Time City

TS. Trinh Thi Qué

Giam dbc Trung tam xét nghiém MEDLATEC
Viét Nam

ThS.BS. Luong Quynh Hoa

Truong khoa Hoda sinh, Bénh vién Noi tiét
Trung vong

ThS. Nguyén Anh Diing

Truéng khoa Hoa sinh, Bénh vién Pa khoa
Trung wong Quang Nam

ThS.BS. Truong Lé Van Ngoc

Truong phong Nghiép vu — Bao vé suc khoé
can bd, Cuc Quan ly Kham, chira bénh

TS.BS. Tran Ngoc Nghi

Truong phong Phuc héi chic ning va Giam
dinh, Cuc Quan ly Kham, chita bénh

TS.BS. Tran Thi Chi Mai

Truong khoa Hoé sinh, Bénh vién Nhi Trung
uong

TS.BS. Tran Thi Thu Trang

Phé truong khoa Hoéa sinh, Bénh vién Nhi
Trung vong

ThS.BS. Nguyén Kiéu Hoa

Pho truong khoa Hoa sinh, Vién Xet nghiém
Y hoc, Bénh vién Bach Mai

CKI.KTY. Tran Thi Bich Hanh

Ky 'ghuét vién truong Khoa Héa sinh, Vién
Huyét hoc — Truyén mau Trung wong

ThS.BSCKII. Udng Thi Thu Huong

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

ThS.BS. Nguyén Hoai Nam

Khoa Hda sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

ThS.BS. Tran Vin Chuc

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

BS. Vi Thi Thu Trang

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh




vién Bach Mai

BS. Hoang Minh Tuan

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

ThS.KS. Nguyén Thi My Thay

Khoa Hda sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

ThS.KTY. 6 Thi Van Anh

Khoa Hda sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

ThS.KTY. Nguyén Tuin Nghia

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

ThS.KTY. Phung Thi Thu Phuong

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

ThS.KTY. Nguyén Thiy Nga

Khoa Hda sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

ThS.KTY. Nguyén Thi Duyén

Khoa Hda sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

ThS.KTY. Nguyén buc Hién

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

CN.KTY. Doan Thi Nguyét

Khoa Hoa sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

ThS.BSCKII. Nguyén Thi Mai
Phuong

Khoa Hda sinh, Vién Xét nghiém Y hoc, Bénh
vién Bach Mai

ThS.BS. Dao Nguyén Minh

Truong phong Quan Iy chét lugng va Chuyén
giao k¥ thuat, Cuc Quan ly Kham, chira bénh
— Thu ky

ThS.BS. Lé Sinh Quan

Chuyeén vién, Phong Quan 1y chat luong va
Chuyén giao ky thuat, Cuc Quan ly Kham,
chira bénh — Thu ky




LOI NOI PAU
Bo Y‘té da xay dung va ban hanh Tai li¢u “Hudng dan Quy trinh chuyén mon
ky thuét vé Hoa sinh — Tap 3. Hudéng dan Quy trinh ky thuét nay la can cu d€ co
séquhém bénh, chita bénh, nguoi hanh nghé kham bénh, chita bénh, nhan viény té
tricn khai ap dung va thuc hién k¥ thuat khdm, chira bénh.

Trong nhimg nam gan day, khoa hoc k§y thuat trén thé gidi va nang luc nguoi
thue hién ky thuat da phat trién va nang cao; nham cap nhat, b sung nhiing tién
bo mai va tiép tuc chuan hda quy trinh thuc hién ki thuat trong khdm bénh, chira
bénh, BO Y té di giao Bénh vién Bach Mai 1am dau méi phéi hop cling céc bénh
vién xay dung, cap nhat Huéng dan Quy trinh chuyén mon ky thuat Hoa sinh, cac
bénh vién dugc giao nhiém vu da huy dong va phan cong cac gido su, pho giao su,
tién si, bac si chuyén khoa... bién soan Huéng dan quy trinh ky thuat; t6 chac hop
hoi ddng khoa hoc trong bénh vién dé nghiém thu; bién tap, hoan thién theo y kién
cua Hoi déng chuy@n mdn nghiém thu do Bo Y té thanh 14ap va chiu trach nhiém
vé chuy@&n mén k¥ thuat quy dinh trong Huéng dan quy trinh ky thuat. Huéng dan
quy trinh k¥ thuat déu duoc cac thanh vién bién soan ra soat véi huéng dan hién
hanh, tham khao céc tai liéu trong nudc, nude ngoai dé cap nhat phi hop voi thuc
té hién nay.

Bo Y té da thanh 1ap Hoi dong chuy@n mon nghiém thu Huéng dan quy trinh
ky thuat voi sy tham gia cia mot s6 Vu, Cuc chirc nang cua Bo Y té, cac chuyén
gia vé huyét hoc trong ca nudc. Cac thanh vién Hoi dong da lam viéc véi tinh than
trach nhiém, déng gop vé thoi gian, tri tué, kinh nghiém dé gop y, nghiém thu
Hudéng dan quy trinh ki thuat.

Pé hoan thanh Tai liéu chuyén moén “Hudng dan Quy trinh chuyén mon ky
thuat vé Héa sinh — Tap 37, Cuc Quan ly Kham chita bénh - Bo Y té tran trong
cam on su dong gop cong suc, tri tug, kinh nghiém cua cac giao su, pho giao su,
tién si, bac si chuyén khoa, chuyén nganh hang dau trong linh vuc Hoa sinh da
tham gia v&i vai tro 12 thanh vién Ban bién soan, thanh vién Hoi ddng gop v va
nghiém thu Tai liéu chuyén mon.

Trong qué trinh bién soan, bién tap, in an tai liéu, mic du Ban Bién soan da
hét sirc ¢6 gang nhung kho tranh khéi hoan hoan nhiing thiéu sét, ching toi rat
mong nhén dugc sy dong gop ¥ kién tir quy doc gia ddng nghiép dé Tai liéu chuyén
mon ngay maot hoan thién hon. Moi y kién gop v xin gai vé Cuc Quan ly Kham,
chita bénh - Bo Y té, 138A, Giang V&, Ha Noi.

Trén trong cam on!

GS. TS. Tran Vin Thuan
THU TRUONG BQ Y TE



b)

c)

2.

NGUYEN TAC XAY DUNG, BAN HANH VA AP DUNG HUONG DAN
QUY TRINH KY THUAT TRONG KHAM BENH, CHUA BENH

Nguyén tic xay dwng va ban hanh Hwéng dan quy trinh k§ thuit trong
kham bénh, chira bénh:

Huéng dan quy trinh ki thuat duoc xay dung va ban hanh theo ting chuong,
chuyén nganh bao dam day du c4c ndi dung co ban vé chi dinh, chdng chi dinh,
than trong, chuan bj dén cac cac buéc thuc hién ki thuat theo trinh ty thuc hién
tir khi bat dau dén khi két thac thuc hién ky thuat;

Thoi gian thyc hién ky thuat, nhan luc, thuéc, thiét bi y té... (danh muc va s
lugng) duoc quy dinh trong Huéng dan quy trinh ky thuat cén ctr trén yéu cau
chuyén mon, tinh p,hé pién, thuong quy thuc hién tai co s¢ kham bénh, chfra
béqh. Trong thuc te trien khai,’thc‘ri gian thug hién k}j/ thuat, nhan Iu:c,q thuoc,
thiet bi y t€... (danh muc va so6 lugng) cd the thay doi dua trén ca thé nguoi
bénh, tinh trang bé~nh, dien bién Iam sang... va diéu kién thuc té ha tang, thiét
bi, nhan luc cia moi co s¢ kham bénh, chira bénh;

Ngoai dia diem thyc hién kg thuat nhu phong phau thuét (phong mo), phong thuc
hién ky thuat (phong thu thuat), phong bénh... dugc quy dinh trong Hudng dan
quy trinh k¥ thuat, ky thuat co theé dugc thuc hién ¢ cac dia diem khac theo nguyén
tac:

KV thuat dugc quy dinh thuc hién & phong pénh thi k¥ thuat @6 duoc phép thuc
hién tai phong thuc hién ky thuat, phong phau thuat;

K¥ thuat duoc quy dinh thuc~hién & phong thuc hién k¥ thuat thi ky thuat do dugc
phép thuc hién tai phong phau thuét;

Cac ky thuat chi duoc phép thyc hién tai cac dia diém khac trong truong hop cap
ctru theo quy dinh phép luat vé kham bénh, chita bénh.

Nguyén tic 4p dung Hwéng din quy trinh k¥ thuét trong khdm bénh, chira

bénh:

a)

b)

Co s& kham bénh, chita bénh duogc phép ap dung toan bd Hudéng dan quy trinh
ki thuat trong kham bénh, chita bénh do Bo truong Bo Y té ban hanh va phai
c¢6 van ban do ngudi dimg dau co so kham bénh, chita bénh phé duyét viéc trién
khai &p dung toan bo Hudng dan quy trinh k§ thuat do Bo truong Bo Y té ban
hanh.

Trudng hop co s& khdm bénh, chira bénh xdy dung va ban hanh Huéng dan quy
trinh k¥ thuat ap dung tai co s khdm bénh, chira bénh thi tuén tha theo nguyén
tac xay dung. Can ctt Huéng dan quy trinh ki thuat twong tng do Bo truong Bo
Y té ban hanh, Tha trudng co s& kham bénh, chira bénh chi dao xay dung, ban



hanh, trién khai, 4p dung phli hop véi don vi va hoan toan trach nhiém ve viéc
xay dung, ban hanh, trién khai va ap dung.

¢) Tai liéu chuyén moén Hudng dan quy trinh ki thuat ban hanh kém theo Quyét
dinh nay duoc &p dung cho céc k¥ thuat chi c6 tai Phu luc sb 01 va khéng co tai
Phu lyc s6 02, Thong tu s6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10 ndm 2024 cia Bo
truong Bo Y té ban hanh danh muyc k§y thuat trong khdm bénh, chira bénh.

d) Nguoi thuc hién cac ky thuat khdm bénh, chita bénh 13 nguoi hanh nghé c6
pham vi hanh nghé phu hop véi ki thuat kham bénh, chita bénh, theo quy dinh
cua Luat Kham bénh, chita bénh, khdng bi giéi han bai cac chirc danh nghé
nghiép duoc liét ké trong tirng quy trinh Ky thuat.

d) Co sd khdm bénh, chira bénh chi dugc thuc hién ky thuat khdm bénh, chira bénh
sau khi duoc cap co tham quyén phé duyét, cho phép va si dung thudc, thiét biy
té duoc cap phép theo quy dinh hién hanh.

e) Trong qua trlnh trlen khai ap dung Hudéng dan quy trinh k¥ thuat, néu co céc bat
cap hoic nhu cau can stra d6i, bd sung, cap nhat.. ., cac co sé khdm bénh, chira
bénh chu dong cap nhat va ban hanh Huéng dan quy trinh k¥ thuat ap dung tai
co s& kham bénh, chita bénh, dong thoi béo céo, dé xuat Bo Y té (Cuc Quan ly
Kham, chita bénh) dé xem xét ban hanh &p dung trong ca nudc.
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PHU LUC DANH MUC KY THUAT

STT Tén k¥ thuat

1 Albumin: mg/L: nudc tiéu: Pinh lugng (hda sinh mién dich)

2 Anti-ZnT8: KU/L: huyét thanh/ huyét tuong: Pinh luong (hda sinh mién
dich)

3 Hemoglobin: pg/g: phan: Dinh lugng (hda sinh mién dich)




Chir viét tat
ADA
Anti-ZnT8
ELISA

HIS
LIS
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Tiéng Anh
adenosine deaminase
anti-ZnT8 antibodies

enzyme-linked
Immunosorbent assay

hospital information system

laboratory information
system

Tiéng Viét
adenosine deaminase
khang thé khang ZnT8

xét nghiém mién dich hap phu
gan enzym

hé thong thong tin bénh vién

hé thong thong tin phong xét
nghiém
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Albumin: mg/L: nwéc tiéu: Pinh lwong (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Pinh lwong ndng d6 albumin trong nudce tiéu ngudi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

Dinh luong nong do albumin theo nguyén ly héa sinh mién dich. Vi du xét
nghiém mien dich do d6 duc nhu sau:

Albumin trong mau phan tng dic hiéu v6i khang thé khang albumin trong thudc
thur, tao cac phtrc hgp mién dich gay tan xa anh sang, lam tang do duc cua phan timg.
Su thay d61 d§ duc phu thudc vao nong do albumin trong mau.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc tryc tiép bao gom:

— 01 béac sy hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d6 dai
hoc);

— 01 ky thuat y chuyén nganh héa sinh hoac xet nghiém.
Nhan luc ho tro: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vat tw
2.2.1. Dung cuy, vat tu
— Ong dung bénh pham;
— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh 1dy mau nudc tiéu;

— Vat tu tiéu hao tuy theo h¢ thng phan tich: bong dén, cong phan tng, cec dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 L, 10 uL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chéan khong;

— Lo thuy tinh, coc thay tinh;

— Ong dung mau tht cap;

— Xe dé dung cu;
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Gia dung bénh pham:;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sat khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Thudc tht xét nghiém dinh luong albumin;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cua nha san xuét thuc thir;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Céc dung cy, VAt tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va dieu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé théng van chuyén mau ty dong;

Hé thong xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé théng phan tich mau;

Hé thong loc nudc phuc vy hé thong phan tich;

Hé théng luu dién;

Hé thdng may tinh cd két ndi hé théng quan ly thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuy@n mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;
Ta lanh thudng va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;

May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi mau bénh pham

2.4.1. Bdi véi quy trinh ky thuat 1dy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich vé viéc 1ay mau xét nghieém,
phoi hop dé lay mau theo ding yéu cau.
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Loai mau bénh pham: nuéc tiéu (5t nhat 1a nudce tiéu 24 gio).

Dung cu ldy mau, chira mau, bao quan: ong dung nudc tiéu hodc chai dung
nudc tiéu 24 gio co chua chat chéng thdi theo khuyén cdo cua nha san xuét
thudc thir xét nghiém.

Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 lugng, chat luong, ...): tly theo khuyen
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Bbi véi quy trinh k¥ thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: nuéc tiéu.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (ong so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

biéu kién bao quan mau bénh pham: tily theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh ctia bénh vién va
Bo Y té nhu ho tén, tudi/ ndm sinh, gidi tinh caa bénh nhan, sé givong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén béac sy chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi lay mau, thoi gian lay mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Theoi gian thuc hién ky thuat

U'6e tinh tir 01 dén 04 gid (tuy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:

— An toan sinh hoc;

— An toan cho ngudi thuc hién, du phong nguy co trudc va sau phoi nhiém;
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— Bang dit liéu an toan hoa chit c6 sian, cung cap cho nhan vién khi c6 yéu cau;
— An toan thiét bi va dién, phong tranh chay no;
— Kiém soat moi truong (c&c yéu té vi khi hau nhu nhiét do, 6 am, ...).

4. CAC BUOGC TIEN HANH

4.1. Cac budéc thyc hién

4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

— Lay mﬁq theo chi dinh xét nghiém, tuan thu dung quy trinh va st dung loai 6ng
bénh pham theo ding yéu cau.

— Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau ap dung theo khuyén cao
cua nha san xuat thuoc thar.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

— Kiém tra mau bénh pham dap &g cac yéu cau Ve $6 luong, chat lugng, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

— Ong rqau dugc ghi thong tin dinh danh nguoi bénh va/ hoac dan mé vach duy
nhat d€ nhan dang mau.

— Phiéu xét nghiém c6 day du thdng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.
4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

— Thiét bi da dugc cai chuong trinh phan tich va dugc xac nhan gia tri sir dung
phuong phap theo quy dinh.

— Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo caa nha san xuét thiét bi.

— Chuan bj thudc thir va dua vao thiét bi.

— Dung duodng chuan: theo yéu cau hiéu chuan caa nha san xuat thuéc thu.
4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

— Thuyc hién kiém tra chat lugng xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém) theo quy dinh.

— Két qua kiém tra chat luong phai duoc danh gia dat.

— B0 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
b1 va Céq bod Qhén c6 lién quan d€ theo ddi, danh gia ket qua kiem tra chat lugng
bang phan mém quan ly, xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau
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— Chidinh xét nghiém duoc nhap thu cong, hodc duoc chuyen qua hé théng mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém c6 két ndi vai may phan
tich.

— Pua miu vao hé thdng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop Can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do cuiia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— KGét qua duoc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. Poc két qua

Ké:t qua 3(ét nghiém dugc doc dua trén duong chuan, hoic duoc xac dinh ty
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo ctia co quan, to chtrc chuy@n nganh, nghién ciru c6 uy tin, hoic cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
str dung trén hé thong phan tich cu thé.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi mg/L hoic mg/24 gio.
4.2.5. Bién luan két qua

Albumin niéu tang co gia tri phét hién, theo ddi sém bién chiing than & bénh
nhan tiéu duong, ting huyét &p, ...
4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so

Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
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Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céc hd so lién quan nhu hf} so xdc nhan gia tri s
dung phuong phdp, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo doi so 10, han
sir dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Trwéc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhur sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bénh pham, lay mau sai thoi diém, nham loai 6ng, nham bénh nhan, thoi
gian va nhiét d6 bao quan khong ding quy dinh, ...

Xu tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xt ly mau theo dung quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

~ Mau bénh pham bj duc, d6, hoac cac mau sic bat thuong khac, hodc mot o yeu

to khac, c6 thé anh huong den ket qua xet nghiém. Co thé pha loang bénh pham dé
giam murc d6 anh huong cia cac yéu to nay.

Neéu két qua kiém tra chat lwgng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc re va khac phyc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat luong xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hozc so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mu, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuat thiét bi, thuéc thu.
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Anti-ZnT8: kU/L: huyét thanh/ huyét twong: Pinh lwong (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

ZnT8 1a mot loai protein quan trong trong viéc van chuyén k&m vao céc té bao
beta cua tuyén tuy, va dong vai trd quan trong trong viéc diéu hoa hoat dong cua
insulin. K§ thuat nham dinh luong ndng d6 khang thé khang ZnT8 (anti-ZnT8) trong
huyét thanh/ huyét twong nguoi.

1.2. Dinh nghia, nguyén ly

Dinh luong nong d anti-ZnT8 trong huyét thanh/ huyét tuong theo nguyén ly
héa sinh mién dich, co thé s dung nhiéu phuong phép khac nhau nhu mien dich hap
phu gan enzym (enzyme-linked immunosorbent assay: ELISA), mién dich hoa phat
quang, ...

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gdom:

— 01 béac sy hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d¢ dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Ong dung bénh pham;

— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau (bong, con sat khuan, bom
tiém, kim lay bénh pham, day ga-r6, mieéng dan ca nhan, khay kim loali, ...);

— Vit tu tiéu hao tuy theo h¢ thdng phan tich: bong dén, giéng phan ang, coc dung
mau, khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 pL, 10 pL, ...;
— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;

— Pipette thay tinh, qua bop hut chan khong;

— Lo thuy tinh, cc thay tinh;
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Ong dung mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham;

Quan 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khin lau tay.

2.2.2. Hba chat, sinh pham

Thuéc tht xét nghiém dinh luong anti-ZnT8;

Dung dich pha lodng mau theo khuyén céo cia nha san xuét thudc thi;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém);

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cy, vat tu, hoa chat, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tly theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

2.4.

Hé thdng van chuyén mau tu dong;
Heé théng xu Iy mAu tién phan tich va hau phan tich;

Hg thong phén tich mau: thiét bi rira khay vi gieng, méy lac khay vi gieng, méay
tron lac xoay, may doc ELISA, ...;

Hé théng loc nudc phuc vu hé théng phan tich:
Hé théng luu dién:

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Cac phan mém phuc vu chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chat luong, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tdm dé tach cac thanh phan hitu hinh trong mau;

Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

Chuan bi mau bénh pham
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2.4.1. Ddi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh duoc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: mau toan phan.

Dung cu ldy mau, chita mau, bao quan: dng ldy méau khdng chéng déng hoic
cé chat chong dong theo khuyeén céo cua nha san xuat thuoc thur xét nghiém.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sb lugng, chat lugng, ...): tdy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

2.4.2. Dbi véi quy trinh ky thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: huyét thanh hozc huyét tuong.

Dung cu chita mau, bao quan mau: ng chira mau ban dau (dng so cap) va/hoic
ong dung mau dich dugc tach ra (ong tha cap).

Diéu kién bao quan mau bénh pham: tiy theo khuyén céo cuia nha san xuat
thuoc thar xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghi¢m.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phiéu yéu cau xét nghiém ban gidy hoic thé hién trén phan mém két ndi giita

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, gidi tinh ctia bénh nhan, sé giwdng hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho t&n béac sy chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6. Thei gian thwc hién ky thuat

U'6ce tinh tir 01 dén 24 gio (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN

Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé c4c van dé:
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An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chét ¢ san, cung cap cho nhan vién khi ¢ yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Ciic buéc thuc hign
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cuaa nha san xuat thuoc thir.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi cong)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &tng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bi thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo ciia nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thuéc thir va dua vao thiét bi.

Dung duong chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).

B phan gidm sét kiém tra chat lugng phdi hop cling nhan vién van hanh thict
bi va cac bo phan c¢6 lién quan dé theo doi, danh gia két qua kiém tra chat luong
bang phan mém quan ly, Xt 1y truong hop ¢ két qua khong dat.
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4.1.5. Phan tich mau

— Chi dinh xét nghiém dugc nhap thi cong, hodc duoc chuyén qua hé thong mang
déen phan mém quan ly thdng tin phong xét nghiém co két noi vai may phéan
tich.

— Ly tdm mau, hat dich ra dng thir cdp néu can thiét.

— Pua mau vao hé théng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
san Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thuc hi¢n lai phan tich mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2.
— Bénh pham sau khi phan tich duoc luu gitt, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat lugng dat yéu cau méi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. boc két qua

Két qua ?(ét nghiém duge doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gia tri quyét dinh 1am sang
theo khuyén céo cua co quan, t6 chuc chuyén nganh, nghién ciru co uy tin, hoac cong
bd cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém di vai thube thir
sir dung trén hé thong phan tich cuy thé.

Ngoai ra, phoi hop cac thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua

Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gié tri
quyeét dinh 1dm sang, ...

Béo céo két qua dinh lugng theo don vi KU/L hozc 1U/mL.
4.2.5. Bién luan két qua

Sy hién dién cua anti-ZnT8 ¢6 thé 1a diu hiéu canh bao vé su phat trién cua
bénh dai thao duong typ 1.
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4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi co yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va céc hd so lién quan nhu h(‘t) so xdc nhan gia tri s
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo déi két qua kiém tra chat lwong xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
5.1. Trwoc khi thuc hién ky thuat
~ Céc sai s6t ¢6 the xay ra nhu sai hogc thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung bén‘h pha‘m, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi v& hong cau, thoi gian va nhiét @6 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xt tri: 1y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xtr Iy mau theo ding quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Mau bénh pham bi duc do ting lipid mau noi sinh, vang S?}m do tang bilirubin
mau, do do tan m@u noi mach, protein tang qua cao, hodc mot so yeu t6 khéac, co thé
anh hudng den ket qua xet nghiém. Co theé pha loang bénh pham d€ giam muc do
anh hudng cua cac yeu to nay.

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can dng xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG

— Thuc hién noi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat luong xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.

— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,
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— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).

Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier
(Churchill Livingstone).

— Hudng dan sir dung cua c&c hang san xuat thiét bi, thudc thu.
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Hemoglobin: pg/g: phan: Pinh lwgng (héa sinh mién dich)

1. PAI CUONG
1.1. Muc dich caa ky thuat

Pinh lugng néng d6 hemoglobin trong phan ngudi.
1.2. Pinh nghia, nguyén ly

_ Dinh luong nong do hemoglobin trong phan nguoi theo nguyén Iy héa sinh
mién dich. Vi du xét nghiém mién dich do d6 duc nhu sau:

Dua trén phan tmg ngung két khang nguyén — khang thé giita hemoglobin cua
nguoi €6 trong mau va khang thé da dong khang hemoglobin nguoi dugc phu trén
cac hat polystyrene. Su ngung két nay duoc ghi nhan béi sy gia ting do hap thu
quang ¢ budc song thich hop va ty Ié véi s6 lwong hemoglobin cia nguoi ¢6 trong
maul.

2. CHUAN BI
2.1. Ngwoi thuc hién
Nhan luc truc tiép bao gdom:

— 01 béac sy hoac ky thuat y chuyén nganh hoa sinh hoac xét nghiém (trinh d¢ dai
hoc);

— 01 k¥ thuat y chuyén nganh hda sinh hoac xét nghiém.
Nhan lyc hd trg: y céng/ ho ly, ...
2.2. Vit tu
2.2.1. Dung cu, vat tu
— Lo dyng bénh pham;
— Dung cu lay bénh pham: theo quy trinh lay mau bénh pham phan;
— Can;
— B6 dung cu tach chiét phan;

— Vit tu tiéu hao tily theo hé thong phén tich: céng phan Ging, coc dung mau,
khay/ gia mau, ...;

— Pipette tu dong/ ban tu dong cac loai, vi du 1000 pL, 200 L, 10 uL, ...;

— Pau con twong (ng cac loai pipette tu dong/ ban tu dong;
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Pipette thay tinh, qua bop hut chan khéng;

Lo thay tinh, cbc thay tinh;

Ong dyng mau thir cap;

Xe dé dung cu;

Gia dung bénh pham:;

Quian 4o blouse, giay dép, mii, khau trang, ging tay;

Dung dich khir khuan bé mit, khan lau, thing rac, tai rac;

Dung dich rira tay thuong, nudc sét khuan tay nhanh, khan lau tay.

2.2.2. Hoa chat, sinh pham

Bo sinh pham xét nghiém dinh luegng hemoglobin trong phan;

Dung dich pha long mau theo khuyén céo ciia nha san xuat thudc thir;

Vat liéu hiéu chuan xét nghiém;

Vit liéu kiém tra chat luong xét nghiém (noi kiém, ngoai kiém):;

Dung dich hé thong: nudc cat, cac loai nudc ria.

Cac dung cu, vat tu, hoa chét, sinh pham c6 thanh phan va diéu kién bao quan

tdy theo nha san xuat cu thé.
2.3. Trang thiét bj

Hé thdng van chuyén mau tu dong;

Hé thdng xir Iy mau tién phan tich va hau phan tich;
Hé thong phan tich mau;

Hé thdng loc nudc phuc vy hé thong phan tich;

Hé théng luu dién;

Hé théng may tinh c6 két ndi hé théng quan Iy thdng tin caa bénh vién va cua
phong xét nghiém;

Céac phan mém phuc vy chuyén mén: HIS, LIS, quan ly chét lugng, quan ly
kho, quan ly nhan sy, ...;

May ly tam;
May l4c tron;
Ta lanh thuong va ta lanh 4m sau dé bao quan hoa chat, mau bénh pham;
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May in gidy, may in ma vach, thiét bi quét ma vach.

2.4. Chuan bi miu bénh pham
2.4.1. Pbi véi quy trinh ky thuat Idy mau bénh pham

Chuan bi nguoi bénh: nguoi bénh dugc giai thich ve viéc lay mau xét nghiém,
phoi hop dé lay mau theo diing yéu cau.

Loai mau bénh pham: phan.

Dung cu lay mau, chura mau, bao quan: lo dung phan, dung dich pha loang, bo
dung cu dac biét d¢ dong bo mau.

Diéu kién bao quan va van chuyén mau bénh pham: tuy theo khuyén céo cua
nha san xuat thuoc thir xéet nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, sé luong, chat luong, ...): tly theo khuyén
cao caa nha san xuat thuoc thir xét nghig¢m.

2.4.2. Pbi vai quy trinh k¥ thuat vé thuc hién xét nghiém

2.5.

Loai mau bénh pham: phan/ mau phan tach chiét.
Dung cu chira mau, bao quan mau: dung cu dung mau phan tach chiét.

Piéu kién bao quan mau bénh pham: tly theo khuyén céo ciia nha san xuat
thuoc thir xét nghiém.

Tiéu chuan mau bénh pham (thé tich, s6 luong, chat luong, ...): tiy theo khuyén
cao cua nha san xuat thuoc thir xét nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém
Phicu yéu cau xét nghiém ban gidy hoac thé hién trén phan mem két ndi gitra

phong xét nghiém va cac don vi, c6 day du thong tin theo quy dinh cta bénh vién va
B6 Y té nhu ho tén, tudi/ nam sinh, giGi tinh ctia bénh nhan, sé giwdong hoic dia chi,
khoa phong, chan doan, ho tén béac sy chi dinh, xét nghiém can 1am, thoi gian chi
dinh, ho tén ngudi 1dy mau, thoi gian 1dy mau va thoi gian van chuyén mau dén
phong xét nghiém, ...

2.6.

Thoi gian thuc hién ky thuat
U'6ce tinh tir 01 dén 04 gid (thy theo ting quy trinh cu thé) tinh tir thoi diém tiép

nhan bénh pham tai phong xét nghiém.
2.7. Pia diém thuc hién ky thuat

Pia diém xét nghiém: phong xét nghiém.

3. AN TOAN
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Thuc hién cac quy dinh cua Bo Y té, bénh vién va khoa phong vé cé4c van dé:
An toan sinh hoc;

An toan cho nguoi thuc hién, dy phong nguy co truéc va sau phoi nhiém;
Bang dit liéu an toan hoa chét c6 san, cung cap cho nhan vién khi ¢ yéu cau;
An toan thiét bi va dién, phong tranh chay né;

Kiém soat moi truong (cac yéu té vi khi hau nhu nhiét do, d6 am, ...).

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Cac buéc thuc hién
4.1.1. Lay, bao quan va van chuyén bénh pham

L4y mau theo chi dinh xét nghiém, tuan tha dung quy trinh va sir dung loai 6ng
bénh pham theo dung yéu cau.

Thoi gian va cac diéu kién bao quan, van chuyén mau &p dung theo khuyén céo
cuaa nha san xuat thuoc thtr.

4.1.2. Nhan bénh pham (di véi giao nhan thi céng)

Kiém tra mau bénh pham dap ¢ng cac yéu cau Ve sb luong, chét luong, bao
quan, thoi gian, diéu kién van chuyén va luu trir mau bénh pham.

Ong mau dugc ghi thong tin dinh danh ngudi bénh va/ hoac dan ma vach duy
nhat dé nhan dang mau.

Phiéu xét nghiém c6 day du théng tin va ma vach twong &ng vaéi 6ng mau.

4.1.3. Chuan bj thiét bi, dung cu, hoa chat

Thiét bj da duoc cai chuong trinh phén tich va duoc xac nhan gia tri st dung
phuong phap theo quy dinh.

Bao dudng bao tri thiét bi theo khuyén céo cua nha san xuét thiét bi.
Chuan bi thudc thir va dua vao thiét bi.
Dung dudng chuan: theo yéu cau hiéu chuan cua nha san xuat thudc thir.

4.1.4. Kiém tra chat luong xét nghiém

Pam bao chat luong Xxet nghiém theo quy dinh: két qua noi kiém phai dugc
danh gia dat, khuyén cdo tang cuong chat luong xét nghiém bang ngoai kiém
(mau mu, so sanh lién phong, ...).
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— B9 phan giam sat kicm tra chat luong phéi hop cling nhan vién van hanh thiét
bi va cac bo phan c6 lién quan dé theo doi, danh gia ket qua kiém tra chat lugng
bang phan mém quan ly, xtr 1y truong hop co két qua khong dat.

4.1.5. Phan tich mau

— Chidinh xét nghiém dugc nhap thu cong, hodc dugc chuyen qua hé thong mang
dén phan mém quan ly théng tin phong xét nghiém cé két ndi véi may phan
tich.

— Téch chiét phan.

— Pua miu vao hé thdng phan tich, thuc hién cac budc theo huéng dan cua nha
San Xuat.

— Tién hanh hoa loéng, thyc hi¢n lai phan tich Mau trong trudng hop can thiét
(khi két qua khdng nam trong dai do ctia xét nghiém, nghi ngo ¢6 yéu té nhiéu,

2).
— Bénh pham sau khi phan tich dugc luu giit, bao quan va hiy theo quy dinh.
— Két qua dugc chuyén vao phan mém quan ly di liéu.
4.2. Nhan dinh két qua
4.2.1. Xem xét két qua kiém tra chat luong
Xem xét két qua kiém tra chat luong dat yéu cau moi doc két qua xét nghiém.
4.2.2. boc két qua

Két qua xét nghiém duogc doc dua trén duong chuan, hodc duoc xac dinh tu
dong bang phan mém hé thong phan tich.

4.2.3. Nhan dinh két qua

Nhan dinh két qua dya trén khoang chuan sinh hoc, gid tri quyét dinh 1am sang
theo khuyen cao cua co quan, to chie chuyén nganh, nghién ciu c6 uy tin, hodc cong
bo cua nha san xuat vé khoang tham chiéu va ngudng xét nghiém doi vai thuoc thi
su dung trén h¢ thong phan tich cu the.

Ngoai ra, phdi hgp cc thong tin 1am sang va cac xét nghiém khac (néu co) dé
danh gia, nhan dinh két qua.

4.2.4. Phién giai va bao céo két qua
‘Phién giai két qua dua vao ngudng xét nghiém, khoang chuan sinh hoc, gia tri
quyet dinh 1am sang, ...

Béo cao két qua dinh lwong theo don vi pg/g.
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4.2.5. Bién luan két qua

Xét nghiém nham muc dich phat hién mat mau tiém an trong duong tiéu hoa, ¢
bit ctr noi ndo tir miéng cho dén dai trang. Nong d6 hemoglobin phan ting cao hon
ngudng c6 thé nghi dén hoic xuét huyét duong tidu hoa trén hoic xuat huyét duong
tiéu hoa dudi va can tiép tuc diéu tra thém nguyén nhan nhu viém loét da day té trang
hoac bénh ac tinh (nhu ung thu dai truc trang hodc ung thu da day).

4.3. Tra, tw van két qua va luu trir hd so
Két qua duoc tra dudi dang ban ky sé chuyén qua mang, hoic tra ban gidy.
Tu van két qua xét nghiém khi cd yéu cau.

Luu két qua xét nghiém va cc ho so lién quan nhu ho so xac nhan gid trj su
dung phuong phép, theo ddi van hanh bao dudng bao tri thict bi, theo di so 16, han
su dung thuoc thir, theo d6i két qua kiém tra chat luwgng xét nghiém, ...

5. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
5.1. Truéc khi thuc hign ky thuat

~ Céc sai s6t ¢ thé xay ra nhu sai hoac thiéu thong tin trén phiéu chi dinh, trén
ong dung béNnh phém, lay mau sai thoi diém, nham loai ong, nham bénh nhan, bénh
pham bi nhiém ban, thoi gian va nhiét 46 bao quan khong dung quy dinh, ...

Xu tri: 14y, bao quan, van chuyén, tiép nhan va xu ly mau theo dung quy dinh.
5.2. Trong qua trinh thuc hién ky thuat

Néu két qua kiém tra chat lugng khong dat, can ding xét nghiém khong dat trén
hé thong phan tich, tim nguyén nhan goc ré va khac phuc. Kiém tra chat luong lai
néu dat thi tiép tuc thuc hién xét nghiém.

5.3. Sau khi thuc hién ky thuat
Tiép nhan va giai quyét cac phan hdi tir khach hang.
6. TIEU CHUAN PANH GIA VA KIEM TRA CHAT LUQNG
— Thuc hién nodi kiém: tuan theo quy trinh dam bao chat lugng xét nghiém cua
don vi;
— Thuc hién ngoai kiém, hoic so sanh lién phong, hoic kiém tra mau mq, ... : tién
hanh tuy theo chuong trinh.
7. TAI LIEU THAM KHAO

— David L. Nelson, Michael M. Cox (2017). Lehninger Principles of
Biochemistry. 7" Edition. W. H. Freeman.
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— Donna L. Larson (2017). Clinical Chemistry: Fundamentals and Laboratory
Techniques. Elservier,

— William J. Marshall, Marta Lapsley, Andrew P. Day, Ruth M. Ayling (2014).
Clinical Biochemistry: Metabolic and Clinical Aspects. 3" Edition. Elsevier

(Churchill Livingstone).
— Hudng dan sir dung cua cac hang san xuét thiét bi, thuéc thr.
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